| ESTA EN NUESTRAS MANOS |

PONERLE ALTO ALCOVID-19

MEDIDAS BASICAS DE PROTECCION / YA NSU XA MAJONI PA GI NSUHU DE NOR COVID-19/ YA NGUT'A NTSUNI

coronavirus.gob.mx

“Este programa es publico, ajeno a cualquier
partido politico. Queda prohibido el uso para
fines distintos a los establecidos en el programa”.

Lavese las manos

frecuentemente con agua y

jabon o soluciones con base de
alcohol gel al 70%.

Gi xuki ri ‘ye ngu di tsa gi xuki ko
dehe ne xabo ‘wage ko n‘ar
njoxt'i di nthaskwi yoto ya
‘ret’a nzeye arkol.

Mantenga al menos 1 metro
de distancia entre usted y las
demas personas, particularmente
con aquellas que tosen,
estornudan y tengan fiebre.

Gi kwata ri ntsogi n‘aa metro ko
nu ma‘ra ya jo'i, ko ga'tho nu di
hehe, di hetse’wage di pets’i ar
mpat’i.

Evite el consumo de alimentos
crudos o poco cocinados.

Hingi tsi ya hiuni di ‘Aétho ‘wage
hingi di ta xinhRd.

Para mayor informacion llama al:

8000044 8004421015205

covid19.queretaro.gob.mx

/ PODER EJECUTIVO DEL ESTADO DE TU
QUERETARO o

Al toser o estornudar, cibrase
la boca y la nariz con el codo
flexionado o con un panuelo; tire
el paifiuelo inmediatamente y
lavese manos con agua y jabén o
con gel con 70% de alcohol.

Ngu gi hiehe, gi kota ri ne ne ri xifiu
ko ar nt’ot’i ri ‘yuni ‘wage ko n’ar
nthumxi; gi ‘Aei ngut’a ja paxi nuna
ar nthumxi ne gi xuki ri 'ye ko n’ar
joxt'i di nthaskwi yoto ya ‘ret’a
nzeye arkol ‘wage ko dehe ne xabo.

Evite tocarse los ojos, nariz y boca.

Hingi thoni ri da, ni ri xifiu ne ni ri ne.

Adopte medidas rigurosas

de higiene cuando visite sitios
publicos.

Gi ntsuni xinhi6, ngu’'mu gi ma ma gi
ntai jabu ‘ma ya zu‘we di tetho ‘wage
di ‘ma ya ngo ya zu’we ja xi ntho.

#TomaloEnSerio



